
Heilsueflandi Samfélag 

4. fundur - 22. janúar 2024 kl.20:00 í íþróttahúsi Snæfellsbæjar 

Fundarmenn:  Vilborg Lilja Stefánsdóttir 

Alma Clausen 

Gunnhildur Kristný Hafsteinsdóttir 

Jóhanna Jóhannesdóttir 

Kristfríður Rós Stefánsdóttir (Íþrótta- og æskulýðsfulltrúi)  

Formaður setti fundinn. 

1. Kristfríður er að setja saman heildarlista yfir hvað heilsuefling er 

2. Kristfríður er að fara á ráðstefnu í mars með öðrum sveitafélögum um heilsueflandi 

samfélög 

3. Fyrirhugað er stækkun á félagsmiðst-ðinni og með því aukast möguleikar fyrir aðra að 

nota félagsmiðstöðinna 

4. Útitæki nefndin samþykkir að fé sem er eyrnamerkt heilsueflandi samfélagi verði 

notað í það 

5. Huga verður að ungmennum og einstaklingum í viðkvæmum stöðu t.d eins og 

einangrun 

 

Fundi slitið kl.21:00 


